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TALLER:

ESTIMULACION
COGNITIVA PARA
. PERSONAS MAYORES

A partir de 65 anos

/

g

iEjercita tu mente v diviértete!

Dirigido a todas aquellas personas que deseen: |

e Mantener una mente activa.
e Ralentizar el proceso de envejecimiento.
e Potenciar su autonomia y autoestima .

ATENCION
MEMORIA
LENGUAJE
CALCULO
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info@saludycambio.es




