Fundadora del proyecto Salud y Cambio,

Licenciada en Psicologia. URV.

Postgrado en prevencidn, deteccidn y tratamiento de violencia familiar. UB-IL3

Master psicoterapia analitica grupal. UD. Salud mental, Educacién y Organizaciones.

Tutora del grado de psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

Con experiencia y formacién complementaria en:
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Relajacién, mindfulness, programacion neurolingliistica e hipnosis.
Habilidades sociales, inteligencia emocional, educacién en valores éticos y morales.
ambiente e infancia.

Psicofarmacologia y técnicas cognitivo conductuales.

Problemas de conducta.

Psicologia del desarrollo, discapacidad.

Observacion, deontologia y buenas praxis.

Duelo.

Intervencion en abuso sexual en la infancia.

Drogodependencias.

Trastornos de la conducta alimentaria y nutricion.

Dificultades de aprendizaje y reeducaciones psicopedagogicas. Método Glifing.
Tratamiento psicoldgico para fobias, ansiedad y estrés.

Estadistica para investigacidn, SPSS y herramientas de ofimatica.



